


w

Ziel des Lehrgangs

Qualifikation für Lehrerinnen und Lehrer zur profes-
sionellen Begleitung von Krisen- und Trauersituati-
onen.

Inhalte

 Refl exion eigener Trauererfahrungen als Grundla-
ge des Fühlens und Handelns in der Trauerbeglei-
tung 

 Entwicklungsbedingtes Todesverständnis von 
Kindern und Jugendlichen

 Trauer bei Kindern und Jugendlichen
 Spiritualität des Trauerns
 Abschiedsrituale, Symbole und Trauerkultur
 Trauer in verschiedenen Kulturen und Religionen 
 Didaktische und methodische Impulse: Bücher, 

Musik, Bilder und Kurzfi lme 
 Persönliche und berufl iche Grenzen im Umgang 

mit Krisen und Trauer
 Erarbeitung von Unterrichtsmodellen 
 Projekt im eigenen schulischen Umfeld planen, or-

ganisieren, durchführen und refl ektieren

Lehrgangsstruktur

Der Lehrgang umfasst Seminarzeiten, Peergruppen-
arbeit zwischen den Seminarzeiten und die Planung, 
Durchführung und Refl exion eines Projekts im eige-
nen schulischen Umfeld.

Trauer, ausgelöst durch Krisen,  kann vielfältige 
Ursachen haben: Scheidung, Tod, eine schwere 

Erkrankung innerhalb der Familie, Suizid, Arbeitslo-
sigkeit der Eltern, Mobbing u. a.

Krisen kündigen sich langsam an oder kommen un-
erwartet und plötzlich. Immer geraten Familienmit-
glieder, Freunde, Mitschüler/innen und auch Lehrer/
innen in eine Ausnahmesituation. Nichts ist mehr so 
wie es war. In dieser Zeit brauchen Kinder und Ju-
gendliche, und oft auch deren Eltern, Unterstützung 
auf ihrem Trauerweg. Sie brauchen aufmerksame, 
achtsame und qualifizierte Begleiter/innen, die darum 
wissen, wie Kinder und Jugendliche trauern und was 
ihnen Hilfe sein könnte.
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