Familientrauer, Kinder- und Jugendtrauer

In Trauersituationen geraten fast alle Betroffenen
in eine Ausnahmesituation. Nichts ist mehr so wie
es war. Vielleicht driicken einige ihre Trauer extrem
unterschiedlich aus oder finden gar keine
Ausdrucksmaoglichkeiten.

Eltern, Lehrer, Erzieher und weitere
Bezugspersonen bendtigen oft kurzfristig
Unterstitzung, um mit den Kindern in einer
Trauerzeit -trotz alledem- gut zu leben.

Kinder und Jugendliche benétigen auf ihrem
Trauerweg aufmerksame Begleiter, die darum
wissen, dass Kinder und auch Jugendliche
-anders” trauern, die ihnen helfen, der Trauer
einen Ausdruck zu geben.

Viele trauernde Erwachsene fragen nach
Unterstltzung in der Trauer bei auBen stehenden
Menschen nach, suchen manchmal nach Austausch
in Gesprachsgruppen.

Gruppenangebote fur Kinder und

Jugendliche
Ort: Uckendorferstr. 92, 45886 GE

Die Teilnahme ist kostenlos, geférdert durch
www.foederverein-trauerbegleitung-e.v.de
Spenden zugunsten des Fordervereins
Trauerbegleitung e.V. erbeten

Januar

Kindertrauergruppe 09.01.2010
Zeit: 14 - 16.00 Uhr

Ort: Thema: ,,Anfang*
Jugendgruppe 22.01.2009

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

Eebruar
Kindertrauergruppe 06.02.2010
Zeit:  12.30 — 14.00h und 14.30-16.00h

Jugendgruppe 26.02.2010

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

Mérz

Kindertrauergruppe 13.03.2010

Zeit:  12.30 — 14.00h und 14.30-16.00h
Thema: ,Ostern-Auferstehung?* Gesprache mit
kirchlichen Seelsorgern

Jugendgruppe 19.03.2010

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

April

Kindertrauergruppe 09.04.2010 (Freitag)
Zeit:  12.30 — 14.00h und 14.30-16.00h
Thema: ,,Ich fuhl’ mich auch krank. Todkrank?“
Gespréache mit einem Arzt, einer Arztin
Jugendgruppe 23.04.2010

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

Mai

Kindertrauergruppe 08.05.2010

Zeit:  12.30 — 14.00h und 14.30-16.00h
Thema: ,Muttertag/Vatertag”

Jugendgruppe 21.05.2010

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

Juni

Gesamte Kindertrauergruppen 05.06.2010
Zeit:  14.00 - 16.00h

Thema. Bestatterbesuch

Jugendgruppe 18.06.2010

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

Juli

Kindertrauergruppe 10.07.2010

Zeit:  12.30 — 14.00h und 14.30-16.00h
Thema: ,,Urlaub*

Jugendgruppe 09.07.2010

Zeit:  19.00 — 21.00 Uhr

Kinder-und Jugendgruppe fur
Suizidangehorige

Zeit:  14.00 — 16.00 Uhr
*20.03.2010 * 03.07.2010

Infoabend fir Eltern und Angehdrige der
Kindertrauergruppen
*10.02.2010 *14.04.2010
*09.06.2010
Austausch Uber Fragen und Gedanken von Kindern,
Austausch der Eltern untereinander.
Zeit:  19.30 — 21.00 Uhr
ort:  Uckendorferstr. 92, 45886 GE
Kosten: keine. Spenden zugunsten des
Fordervereins Trauerbegleitung e.V. erbeten

11. bis 13. 06.2010

“Always look on the bright side of life?”
Glucksmomente im Leben

Wochenende fur Familien, in denen der Vater

oder die Mutter gestorben sind

Ort: Maria Veen - Jugendhaus der Marianhiller

Missionare. Am Kloster 9, 48734 Reken

Teilnehmerzahl begrenzt.

03.03.2010 Vortrag zur Patienten-
verfugung mit Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfugun

Dr. phil. Arndt May, M.A., wissenschaftlicher
Mitarbeiter der Universitat Aachen, Fachkoordinator
Klinische Ethik, Leiter der Geschéftsstelle des
Klinischen Ethik Komitees. 2009 Berater des
Bundestages und der Bundesregierung zur
rechtlichen Regelung von Patientenverfliigungen.
Zeit: 19.30-21.00 Uhr

Ort: Schloss Horst

TurfstraBe 21, 45899 Gelsenkirchen-Horst
Weitere Info: ulla.wichmann@web.de

Eintritt kostenlos. Spenden zugunsten des
Fordervereins Trauerbegleitung e.V. erbeten



http://www.foederverein-trauerbegleitung-e.v.de/�
mailto:ulla.wichmann@web.de�

Religitse Angebote Rainer Gessmann, Theologe
25.02.2010

»Trauer - ein muhsamer Weg* Bibelgesprach
Zeit: 19.30 — 21.00 Uhr Ort: Lavia

Kosten: 15 Euro Anmeldungen erbeten
20.03.2010

.Pilgerwanderung mit der Bibel* Uber Friedhofe
Startpunkt: 9.30 Uhr, Lavia

Kosten: 35 Euro p.P. Anmeldungen erbeten
10.05.2010

,Leben mit Depression.” Ein Austausch- und
Informationsgesprach mit Hilfe der Bibel

Ort: Lavia: Kosten: 15 Euro  Anmeldungen erbeten

Gesprache am Kuchentisch

Ab dem 15.02.2010 jeden 3. Montag im Monat
von 10.00-11.30 Uhr

»Trauergesprache am Kichentisch mit
Kaffee, Tee und Butterbrot*

Christa Augustin-Sayin und Mechthild
Schroeter-Rupieper

Kosten 15 Euro Anmeldungen erbeten

Trauerbegleitung und
Korperpsychotherapie

Monika Baade, Kdrperpsychotherapeutin:
09.03.2010 ,,Der heilende Einsatz von
Aromadlen und Massagen*

Zur Beruhigung und Stressverminderung in der
Trauerverarbeitung

Ort: Lavia Zeit: 19.30 — 21.00 Uhr

Kosten: 20 Euro, zzgl. evt. anfallendes Material
Anmeldungen erbeten

11.05.2010 ,,Uber den Korper die Seele heilen*

... mit Hilfe von Kérpertbungen und Gesprachen die
Trauer bewaltigen, gegen Angste angehen.

Ort: Lavia Zeit: 19.30 — 21.00 Uhr

Kosten: 20 Euro; Anmeldungen erbeten

Qualifizierung zur Kinder-, Jugend-

Und Familientrauerbegleitung

Fortbildung fir Haupt-, Neben- und Ehrenamtliche

Marz bis November 2010

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Kreis Borken
Bistum Munster
Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken
Tel. 02861 8040920

E-Mail: kbw-borken@bistum-muenster.de

Mechthild Schroeter-Rupieper

Familien- und Kindertrauerbegleiterin im Ruhrgebiet.
Praxis in Gelsenkirchen.

Leitung von Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
trauergruppen. Elterninformation zur Unterstiitzung
der Vermittlung von Tod, schwerer Krankheit und
Suizid in der Familie.

Sterbe- und Trauerbegleitung.

Trauerarbeit mit behinderten Menschen und deren
Angehdrigen.

Seminar- und Lehrtatigkeiten im deutschsprachigen
Raum. Verdéffentlichungen. Vortrage.

Buch: ,Fur immer anders. Das Hausbuch fir Familien
in Zeiten der Trauer und des Abschieds”

Fur immer anders

Kontakt und Anmeldungen unter:
Lavia Institut fur Trauerbegleitung
Mechthild Schroeter-Rupieper
Uckendorferstr. 92

45886 Gelsenkirchen

Tel.:  0209/1702777

Handy: 0163/8480442
info@familientrauerbegleitung.de
http://www.familientrauerbegleitung.de

Mechthild Schroeter-Rupieper

Institut fiir Familientrauerbegleitung

1/2010

Lavia-Trauerbegleitung far
Einzelpersonen und Familien
In Gelsenkirchen und im
Ruhrgebiet
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